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Haykata ce pa3BuBa camo BbpXy cTabuUiIHaTa OCHOBA Ha MPE/IIECTBALIUTE
Hay4YyHU THPCEHMs, U3CIIEABAHMS, EKCIIEPUMEHTH HA YYEHUTE Ipeau Hac. B To3u
CMHUCBHJ HCTOPHUSTA HAa HAYYHOTO U3CIIEBAHE HA IICHUXHUKaTa UM HEWHHTE
pPa3CTPOMCTBA CHIIO MMA CBOETO MHUHAJIO M JO M3BECTHA CTENEH NapaJOKCAIHO
pasButue. B xona Ha ToBa opMHpaHe U pa3BUTHE ca c€ OTAETIIA MHOTO HAyYHU
TUCIUIUIMHUA- ~ TOBa  ca  oOmara  ICHUXOJOTHS, NCUXO(HU3HOIOT U,
HEBPOIICUXOJIOTUS, MAaTONCUXOJIOTHs, NICHUXOMNAaTogorus. Becuuku Te umaTr cBOM
cnenuuyYeH TOHSTHEH amnapaTr, W3MO0JA3BaT CHEUU(PUYHU H3CIEeI0BATENICKU
METOJY U TMpeAMET Ha TAXHOTO HAyYHO THPCEHE B Pa30MpaHETO Ha YOBEIIKaTa
Jylia.

[Taroncuxonorusita € e€IHa OT Hall-MJIAAUTE IUCLUMIUIMHU B TOJISIMOTO
PYyCJIO Ha IICUXOJIOTHATA U MTO-TOYHO, IPUJI0KHATA IICUXOJIOTHS.

OCHOBHO 3Haue€HHME 3a BCSIKAa HayyHa JUCLUUIUIMHA € 3ajadara 3a
ompezensHe Ha o0OeKkTa W TpeaMeTa Ha H3cleqBaHe. B cmeuunanusupanaTa
IICUXOJIOTUYHA JIUTEpaTypa MoOraT Ja ce€ HaMepsaT 3aAbI00YeHH U TOoApOOHU
OIpEENICHNUS Ha ChIIHOCTTA HA MATOIICUXOJIOTHATA. 3a€MaliKH Ce ChC 3ajadara aa
JaIeM SICHO M CPaBHUTEIIHO TOYHO ONpEesIeHNe Ha Ta3u creurduyHa o6aacT oT
HayKaTa, HEM3MEHHO II€ C€ HATbKHEM Ha UMETO Ha €/1HA OT Hal-U3sIBEHUTE YUYCHU
u3cienoBarend Ha Ta3u obnact - bmoma B. 3elirapauk. ETo kakBo muime TS B
cBOsl TpyI ,,OcHOBH Ha martomcuxonorusara™ 1973r : “IlaToncuxonorusita Kato
[ICUXOJIOTMYECKA JHUCUMIUIMHA HW3X0XKJa OT 3aKOHUTE Ha pa3BUTUETO W
CTPYKTypaTa Ha ICUXMKaTa B HOpmarta. Ts M3ydaBa MOJENNTE Ha pa3laJaHe Ha
YMCTBEHaTa JEMHOCT M JMYHOCTHUTE YEPTU B CpPAaBHEHUE C MOJEIUTE Ha
dbopMupaHe U MPOTUYAHE HA TICUXUYHUTE TPOIIECH B HOPMATa, U3y4aBa MOJICIIUTE
Ha W3KpPUBSBAHE Ha OTpa3WTeNHATa JEMHOCT Ha Mo3bKa“. B chuoTO Bpeme
aBTOPHT MHOTOKPATHO MOAYEPTaBa, Y€ MATONCUXOJOTUATAa U MCUXONATOJOTUATA

Ca KOPCHHO pa3JINYHU.



Pemunia nmpyrm aBTOpUTETHHM YYEHM JaBaT CBOETO ONpEICICHHE 3a
narorncuxoJyorusaTa. Hamp. B Kparbk peyHuK Ha nicuxonorudeckute kouuenmn (K.
K. IlnatonoB, 1984) wuyerem: ,IlaTomcuxosjorusra € KIJIOH Ha KIMHUYHATA
(MEIUITMHCKA) TICUXOJIOTHS, PEAMET Ha KOWTO € TICMXONaTOoJIOTHATa, a 3a/1a4aTa €
TICUXOJMAarHOCTHKA C IIeJT M3SCHABaHE Ha MEIUIIMHCKATa JUAardHo3a 1 000CHOBABaHE
Ha JICYUEHUETO, TTO-CICIIUATHO TICUXOTEpanus U TpyaoBa Tepamus . /1/

Cnopen A.b. Xoamoroposa, NaTONCUXOJIOTHATA € ,,TEOPETUUEH pa3ien Ha
KJIMHUYHATA IICHMXOJIOTHs, OOEKT Ha M3CleABaHe Ha KOWTO ca ICHXUYHU
pa3CcTpoiicTBa OT JIGKM pa3CTpoiicTBa mmoxa ¢opMara Ha Je3aJanTamus HWiIn
npeadosiecT 10 TEeXKKHM IMCUXUYHHM paszcrpoiictBa™ /2/ W.YJO. JleBueHko naBa
CIIETHOTO OIpeAeNieHUe: ,,MATONCUXOJOTHATa € KIOH Ha IICUXOJorhYecKara
HayKa, KOMTO M3y4yaBa MPOMEHUTE B YMCTBEHATA JACHHOCT MOPAIN TICUXUYHU WA
coMaTU4HHM 3a00JsaBaHus /3/

B ,, OcHOBM Ha mMaTONCHUXOJIOTHATA: Y4eOHO MOCOOME 3a BHCIIUTE
3aBeneHus HocaueB u PoMaHOB ompenensiT MCUXOMaToIoTusATa KaTo ,,pa3ied OT
KIIMHUYHATA [ICUXOJIOTUS, KOWTO WH3y4daBa NATOJOTUYHHTE W HE3aCETHATHUTE
aCMeKTH Ha TICUXMYHATa JIEWHOCT MPH TNCUXHYHU PA3CTPOMCTBA C MOMOINTA HA
TICUXOJIOTHYECKH METOAM (€CTECTBEHU, OIMCATEITHU W CKCIIEPUMEHTATHHU) 3a
MUArHOCTHKA, Ou(depeHlnaliHa JWarHOCTUKA, HW3ydyaBaHE Ha JUHAMHUKATa Ha
HApYIICHUTE TMCUXWYHM (YHKIIMH B TIpolleca Ha JICUCHHWE U pexaOuuTarms,
KOWTO HMMa TojJsMaTa IeJ 3a BB3CTAHOBSBAHE HA TICUXMYHOTO 3JpaBe H
nmojo0psiBaHe Ha ,,Ka4eCTBOTO HA JKMBOT'* HA MAIIMCHTHTE . /4/

B rosisim ncuxoiaoruyecky peuHuK € AaJeHO CIEIHOTO ONpECIICHHE:

,,| |aTOTICHXONOTUATA € KIIOH Ha TICUXOJIOTHITA, KOUTO H3ydaBa XapaKTePUCTUKUTE
Ha YMCTBEHATa JIEMHOCT Ha YOBEK IPH IMATOJOTUYHU CHCTOSHHUS HA MO3bKa,

CBBP3aHHU C ICUXUYHU WJIA COMATUYHU 3a00siBaHus " /5/



[lonobna mHTEepnpeTanus € MpeicTaBeHa B paboTaTa Ha peaulia aBTOPH
(E. A. Opnoga, P. B. Kozsikos, H. C. Ko3sikoBa): ,,Ilaroncuxonorusira € KJIOH Ha
MCUXOJIOTHATa, KOWTO U3y4aBa TPOMEHUTE B YMCTBEHaTa HEWHOCT TIpH
MaTOJIOTUYHU CHCTOSHUS Ha MO3bKa B CpaBHEHHE C HOpMaTa, CBbp3aHa C
TICUXUYHOTO, COMAaTUUYEH MJIM €KCTPEMEH CTPEC BbpPXY Icuxukara . /6/

AKO BHUMATEIIHO aHAIM3UpPaMe TE3U OMPEICIICHUs, e OTOCNEKHUM, Ue
AKIEHTHT € BBPXY MATOJOTUYHUTE MPOMEHU B MO3bKa, KOETO HU HACOYBA KbM
npeaMeTa Ha U3yyaBaHEe Ha HEBPOIICHXOJIOTHSTA, 32 KOATO 3HAeM, ue ce pokycupa
BbpXYy npoMsHata BbB BII® /Bucmmre ncuxwunu (yHKOWH/ B pe3yiaTaT Ha
JIOKAJIHW MO3BbYHM TopakeHus. Kbae ToraBa e pas3imkara B TE3U JBE
mucturuinau? O4YeBHIHO HENIO HE JOCTUTA 33 MBIIHOTATa Ha OMNPEACICHUETO Ha
mpeaMeTa Ha M3Clie[[BaHE Ha MaTONCHXOoJIoTuATa. Jlpyr akueHT € JBYCMHCIUETO
IpHU THIKYBAHUETO HA MATONCHUXOJOTUATA M Ircuxomaronorusra. [Ipuunnara 3a
TOBa € oflaTa HAaCOYEHOCT Ha Te3M JUCUUIUIMHU KbM €IMH M ChII OOEKT Ha
U3CTIE/IBAHE - TICHXUYHH Pa3CTPONCTBA. B chIoTo Bpeme obaue Te T pasriiexaar
OT pa3IMYHU T[IO3WIIMW, T[ATONCHXOJIOTHATa - OT TICUXOJIOTHYeCKa, a
MICUXOMATOJIOTUSATA - OT MEAUIIMHCKA.

[Icuxomaronorusita € MeIUWLMHCKA ITUCHUIUIMHA. TS ce OCHOBaBa BHPXY
KIIMHUYHUAS METOA U ce (hOoKycHpa BHpXYy AuepeHIIupaHneTo Ha MPU3HAIUTE HA
Oonectra, 3aHMMaBa ce ¢ HeliHarta (eHomeHonorus. ETo Hamp. kakBo muIIe
KapBacapcku b. [I.: ,,O600maBaiikiu peauiia HU3sSBICHUS Ha HAIIWTE BOICIIH
NCUXUATPH U TATONCUXOJIO3M, pa3lidKara MEXIy ICUXOIATOJNOTusATa U
MATOTICUXOJIOTUSATA MOXE JIa C€ BUIU BBB (hakTa, 4e MBPBUSAT, KaTO KIMHUYHA
TUCITUIIIMHA, OTepupa C MEIUIMHCKA KaTeropuu (ETHOJIOTHs, NaTOreHesa,
CHUMIITOM, CHHAPOM) U OOIIM TICUXOIATOJIOTUYHH KpHUTepuu (TOosiBa, pe3ynTar,
MpPOTHO3a Ha 3a00JsBaHETO), 0a3WpaH TJABHO HA KIWMHUYHUS METOJ, JOKAaTO

MaToONCUXOJOorusaTa udydaBa MOJACIUTC HA HAPYHICHUSA HA NCUXHWYHATA ,Z[GI\/'IHOCT,



U3MOJ3BAaKA TMPEAUMHO CBOM COOCTBEHHM IICHMXOJIOTMYECKH METOIU U B CBOU
KoHuenuu ~ /7/.

OTHOBO B chIfaTa TBOpOA TOI orpenens e, KIMHUYHATA TICHXOMATOIOTHSI
€ Haco4YeHa KbM M3ClIe[IBaHe, HICHTU(UIIMPaHEe, OIMCAHNUE U CUCTEMAaTU3HpaHe Ha
KJIMHUYHUTE TPOSIBU HA INCUXUYHHU pPa3CTpoiicTBa. JloKaTo MaTONCUXOIOTHITA
,»Pa3KpuBa Ype3 TIICHUXOJOTMYECKH METOJU €CTECTBOTO Ha MPOTUYAHETO U
0Cc00EHOCTUTE HA CTPYKTypaTa Ha MCUXUYHHUTE MPOIIECH, BOJICIIN 10 HApYIICHUS,
HaOJIFOJaBaHU B KJIMHUKATa

Ilamoncuxonozuama e paszoen om KiuHuuHama ncuxonoeus. 1s pabomu c
Memooume Ha Cb8PEeMEHHAMA NCUXOI02Usl U USNON36A NCUXOJIO2UYHU MEeMOOU HA
uzcneogare. 11aToncuxoiI0ruaTa, KaTo MCUX0JI0rHYecKa TUCIUITINHA, H3X0KIa OT
3aKOHHUTE Ha Pa3BUTHETO M CTPYKTypaTa Ha ICHUXUKaTa B HOpMmarta. T u3ydaBa
MOJIEJINTE Ha YIaJbK Ha YMCTBEHATA JACHHOCT M JINYHOCTHUTE YEPTH B CPABHEHHE
¢ MozienuTe Ha (OPMHUPAHE U MPOTHUYAHE HA TICUXUYHUTE TIPOIIeCcH B HOpMarta. /9/

Ilcuxonamonoeusma e pazoden om ncuxuampusma. Ts 60pasu ¢ KIUHUYHU
HOHAMUSL U U3NON36a KIUHUKO-onucameneH memoo. llcuxomaroyorusita Karo
KJIOH Ha MEIMIIMHATA € HacOUYeHa KbM M3ydaBaHE Ha OOIIMTE XapaKTEPUCTUKU Ha
NCUXUYHUTE 3a00JIiBaHUs, HM3ydaBaHe Ha TEXHUTE CHUMITOMH M CHHAPOMU H
uacHTU(QHUIMpAaHE HA  MATOTEHETHYHHUTE  MEXaHW3MH Ha  TIICUXUYHHUTE
pa3CcTpoMnCTBa.

AKO ce TI030BeM BBpPXY TOBa pa3dupaHe 3a MaTONCUXOJIOTHATA, TO MOXKEM
na Qopmynupame: I[laTomcuxonorusta € MPWIOKEH KIOH Ha KIMHUYHATA
MICUXOJIOTHS, KOWTO W3ydaBa ICUXUYHH Pa3CTPOMCTBA (TIPOIECH, CHCTOSIHUS,
cBo¥icTBa) Ha 0a3zaTa U Ype3 NCUXOJOTHIECKa METO10JIoTusl. /8/

OmnpenensitHeTO Ha NATONCUXOJIOTHSATA KaTO  ICHXOJIOTUYECKa, a He
MEAMIMHCKA JUCLHMIUIMHA, OINpeAens TMpeaMeTa Ha W W To3u (QakT e

AaKa3aTCJICTBO, UC CC pa3rpaHuvaBa OT NpCIMETA HA IICUXOIATOJIOTUATA.



O06001aBaiiku BCUYKO MO-TOPE, MOKEM J1a KaKEeM, Ue:

IIpeaMeTbT Ha MATONCHUXOJIOTUATA € cHeNU(PUKATA HA NMCUXUYHHUTE
pa3cTpoiicTBa M JIMYHOCTHATA CTPYKTYpa MNpH Pa3jiuYHU TNCUXUYHH
3a009BaHMS.

Cnopen  KapBacapcku,  OCHOBHUTE  3aJadyd, KOUTO  peniaBa
MaTONCUXOJIOTUSTA Ca:

1.ludepeHnnanta AMarHoCTUKA HA TICUXHYHUTE Pa3CTPONUCTBA.

2.01eHKa Ha CTPYKTypaTa v CTENEHTA Ha TICUXUYHUTE Pa3CTPOMCTBA

3.Inarnoctuka Ha MICUXUYHOTO pa3zBuTHE u HErOBUTE
aHoMayuu/au3oHTOreHe3a/. IloHsSKora mMaToncuXoNorsT TpsOBa Ja pelaBa
npoOJieMr, KOWTO TPAAWIIMOHHO TMPHHAIISKAT KbM KOMIIETEGHTHOCTTA Ha
nicuxotor, padotent ¢ aena cbe COIl /cnienmanan oO6pazoBaresHu MOTPEOHOCTH/-
HaIpUMep, 3a J1a OLIEHU CIIOCOOHOCTTA 3a YUCHE Ha JETETO MPU yCTaHOBSIBaHE WIIH
IpeMaxBaHe Ha IMarHo3a 3a yMCTBEHa U30CTaHaAIOCT.

4. U3cneaBaHe Ha JIMYHOCTTA, COIIMAIHATA ¥ Cpella U COol[MaHaTa MO3UIUs
Ha OOTHMSL.

5. OueHka Ha AWMHAMHMKaTa Ha TCUXWYHUTE HApyIIEHUS M OLEHKAa Ha
edexkTuBHOCTTA Ha TepanusTa. CreaBamiata 3ajada Ha [aTONCHXOJIOTa €
M3CIIEIBAHETO HA M3MEHEHaTa YMCTBEHA JACMHOCT IOJ BIUSHUE Ha Tepanusta. B
TE3W CJIydad TIOBTOPHOTO MPOYYBaHE HA MAIMEHTA ChC CHIUS HA0OpP OT TEXHUKHU
JlaBa BB3MOXHOCT Jla C€ yCTaHOBHU AMHAMHKATa Ha TMCHUXWYHUTE MPOMEHH IO/
BB3JICHCTBUETO HA JICYEHHETO M MO TO3M HAYMH Ja C€ JIEMOHCTpPUpA HEroBaTa
e(eKTUBHOCT.

6. ExcrieptHa pabora.

7. PexaOunuTanimoHHa 1 KOpEKTHBHA paboTa.

O06006111aBaliKi MOXKeE J]a ce Kaxke, Y€ MSCTOTO Ha MaTONCUXOJIOTUATA ChIIO

Taka € W TpU pEIIaBaHETO Ha MPAKTHYECKH MpOoOJIeMH B  ICHUXUATPUYHA



knuauka./ 10/ ToBa cTaBa uUpe3 pemniaBaHEeTO Ha ICUXOAMATHOCTUYHU 3aJadH,
CBBp3aHM C: H3SCHSIBAHE Ha JUarHozara Ha 3abossBaHeTo (AuQepeHIraTHa
JIMarHo3a); onucaHue Ha CTPYKTypaTa Ha MCUXWYHUTE Pa3CTPOMCTBA; OICHKA HA
JTWHAMHUKATa HAa TICHXUYHOTO CHCTOSHUE HA MAlMEHTHUTE TI0 BpeMe Ha JICYCHUETO,
OIlcHKa Ha €(PEeKTHBHOCTTA HA TEpamusATa U Ka4yeCTBOTO HA PEMHUCHsI; yIacTHE B
pelaBaHeTo Ha €KCIEPTHU BBIPOCH (TPYIOBU, BOCHHH, ChACOHO-TICUXHATPHYHH,
MG,Z[I/IKO-HCI/IXOJIOI‘O-HGI[aFOI‘I/I‘IeCKI/I). 33. HpaKTI/IKYBaH_II/ITe IICUXO0J03U € BaXHO
Y4acTHETO MM KaToO TMAaTONCHXOJO03M B pEIIaBaHETO Ha TCUXOKOPEKIIMOHHH,

IMPEBAHTHUBHU U pexa6I/IJ'II/ITaHI/IOHHI/I 3aJa4u.
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